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Les mille et une histoires de la Dombes
Évadez-vous en découvrant 
les écosystèmes bien 
particuliers des étangs de 
la Dombes. Contemplez 
les animaux et végétaux 

présents pour comprendre 
les fragiles équilibres qui s’y 

jouent. Mais pourquoi tous ces 
étangs ? Pourquoi dépendent-ils 

les uns des autres ? 
Que font tous ces gens qui vivent de ces étangs ? Et 
non, les étangs de la Dombes ne sont pas de simples 

Le Plantay

mares d’eau, ils ont une histoire, un 
fonctionnement bien codé et plein de 
mystères. Grâce à notre guide Nature, 
percez, tout en vous promenant, ces 
mystères, observez les oiseaux avec 
nos jumelles et notre longue vue et 
repérez les précieux indices au sol 
de ces grands voyageurs… Et si vous 
pensiez déjà tout connaître, régalez-
vous des anecdotes dombistes 
léguées par les anciens !

13,3km 
3h30INFORMATION & RÉSERVATION

DOMBES TOURISME
Place du Champ de Foire - 01400 Châtillon-sur-Chalaronne

04 74 55 02 27
contact@dombes-tourisme.com
www.dombes-tourisme.com

7,50€/ad.
5,50€/enf.
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CIRCUIT DES MOINES

Le PLantay 

Abbaye des 
Dombes

13,3 km

3h30

Difficulté 
moyenne
61% goudron

Partez sur les traces des moines lors de cette balade au départ de 
l’emblématique Abbaye Notre-Dame des Dombes. Découvrez de 
nombreux étangs en assec et en évolage (en eau). Vous pourrez même 
faire le tour complet de l’étang des Chênes !

     Soyez prudents aux intersections et lors de la traversée des routes.
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Abbaye Notre-Dame 
des Dombes et son magasin

Sur place

Hébergement

Restaurant pizzeria 
de Marlieux
La Mitaine - RD 1083 
01240 Marlieux 
    04 74 42 86 88

Coup de coeur

Aire de pique-nique Toilettes

Curiosité

Gare

Fond de carte EdiCarto - Données originales téléchargées 
sur https://geoservices.ign.fr/documentation/diffusion/

telechargement-donnees-libres.html, mise à jour de 12/2021 

A
3km

A proximité du parcours

1600, route de l’Abbaye - 01330 Le Plantay
     04 74 98 14 40
www.dombes.chemin-neuf.fr
Fermée le mardi
La boutique propose, tout au long de l’année, les produits 
issus de la ferme de l’abbaye : jus de pomme, miel, pâtes 
de fruits et fromages de vache au lait cru bio, ainsi que sa 
spécialité, la Musculine.

www.restaurantpizzeriademarlieux.fr

Ferme de Clougères
Les Chaffangères
01240 Marlieux 
    06 70 52 43 58 
Ouvert tous les jours de 17h00 à 18h30. Possibilité de 
visiter la ferme et d’assister à la traite des chèvres.

Où manger ?
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