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. Le Plantay

Châtillon-sur-Chalaronne, 
le temps d’une balade gourmande

Découvrez Châtillon-sur-Chalaronne tout en profitant de pauses 
gourmandes. 

Notre guide qui vous mènera aux halles toutes de chênes construites, 
vous contera l’histoire, l’architecture et les atouts culinaires de 

Châtillon : andouillette, carpe, bière, volaille, etc. Cette visite qui, sans 
nul doute, vous ouvrira l’appétit, sera pnctuée de dégustations. Vous 

aurez ensuite le loisir de garnir vos paniers.

6,5km 
1h50

INFORMATION & RÉSERVATION
DOMBES TOURISME

Place du Champ de Foire - 01400 Châtillon-sur-Chalaronne
04 74 55 02 27

contact@dombes-tourisme.com
www.dombes-tourisme.com

8,50€/ad.
6,50€/enf.
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CIRCUIT DE LA TOUR

Le Plantay
Parking des 
randonneurs
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Sans difficulté
57% goudron

Balade à travers champs, sous-bois et étangs en assec et en 
évolage (en eau). Vue sur le Bugey et le Mont Blanc. Sur le parcours, 
découvrez la Tour du Plantay (non visitable), vestige du château 
du Plantay incendié en 1460 par les troupes du Duc de Bourbon.  
Balade courte, mêlant chemins de terre et petites routes 
goudronnées.

     Soyez prudents aux intersections et lors de la traversée des 
routes.

Au coeur de la Dombes
Route de Versailleux - 01330 Le Plantay
     04 74 98 01 01
aucoeurdeladombes@gmail.comBalisage (peinture)
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Abbaye Notre-Dame
des Dombes

Eglise

Point 
de départ

HébergementRestaurant

Curiosité

Sur place

1600, route de l’Abbaye - 01330 Le Plantay
     04 74 98 14 40
www.dombes.chemin-neuf.fr
Fermée le mardi.
La boutique propose, tout au long de l’année, les produits 
issus de la ferme de l’abbaye : jus de pomme, miel, pâtes 
de fruits et fromages de vache au lait cru bio, ainsi que sa 
spécialité, la Musculine.

L’Abbaye Notre-Dame
des Dombes et son magasin

N

0           180 m

Accessible aux 
pousettes

Fond de carte EdiCarto - Données originales téléchargées 
sur https://geoservices.ign.fr/documentation/diffusion/

telechargement-donnees-libres.html, mise à jour de 12/2021 

Château

Coup de coeur
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A proximité du parcours

Où manger ?

La Musculine est un fortifiant inventé par le Docteur Guichon, 
qui a confié la recette aux moines de Notre-Dame des Dombes. Il 
s’agit d’un mélange de viande séchée, fruits, miel et sucre qui est 
broyé, étalé, séché et découpé en petits bonbons… Très protéinée 
et calorique, la Musculine est idéale pour les sportifs de haut 
niveau, personnes âgées et personnes en convalescence, 
suite à une longue maladie.

A découvrir


